CALENDRIER ETE 2025
PLEIN AIR LIBRE D’ESPRIT

Il est possible d'ouvrir d'autres dates, lieux ou des sorties privées pour toutes nos activités.

Veuillez nous contacter par courriel ou téléphone pour plus d'informations.

Voir les détails pour une réservation au bas du document.

ACTIVITES SERVICES TARIFS LIEUX DATES
Initiation en EAU CALME de 3h 955/pers. RIVIERE DU NORD, 27 juin, 9h00 a 12h00
CANOT Laurentides 27 juin, 13h30 a 16h30

EN EAU CALME

Equipement inclus

1 juillet, 9h00 a 12h00
8 sept., 9h00 a 12h00

Riviere Saint-Charles,
VALLEYFIELD

13 juin, 9h00 a 12h00
22 aout, 9h00 a 12h00

Riviere des Mille iles,

1 juillet, 13h30 a 16h30

Formation CANOTAGE niv. 1 d’un jour
certifiée CanotKayakQuébec

140S/pers.

30S/pers. Pour
canot +

RIVIERE DU NORD,
Laurentides

1 juin, 9h00 a 17h00

7 juin —9h00 a 17h00
23 aout, 9h00 a 17h00
5 sept., 9h00 a 17h00

équipement Riviere Saint-Charles, 24 juin, 9h00 a 17h00
VALLEYFIELD 19 sept., 9h00 a 17h00
Formation de canot en EAU CALME 240S$/pers. RIVIERE DU NORD, Sur demande en juin

niv. 2 de 2 jours certifiée

Laurentides

6-7 sept., 9h00 a 17h00

CanotKayakQuébec 45S/pers. Pour

canot +

équipement
Sortie de descente de riviere en EAU 30S navette seule. | RIVIERE DU NORD, 12 juillet au 17 aout
CALME de 3h-4h 55$/pers. Laurentides A venir

180S/famille de 4
10% si réservé
d’avance




Equipement et
navette inclus

Sortie de canot-camping de plusieurs
jours

SUR DEMANDE

Mois de mai COMPLET
29 aouts au 1 septembre
GROUPE PRIVE

19 au 22 septembre
GROUPE PRIVE

CANOT
EN EAU VIVE

Initiation en EAU VIVE de 3h

955/pers.

Equipement inclus

Riviere Saint-Charles,
VALLEYFIELD

23 juin, 9h00 a 12h00
23 juin, 13h30 a 16h30
22 aout, 13h30a 16h30
26 sept. 9h00 a 12h00
26 sept. 13h30 a 16h30

Initiation en EAU VIVE d’un jour (6h) 155S/pers. Riviere Saint-Charles, 23 juin, 9h00 a 15h
VALLEYFIELD 26 sept, 9h00 a 15h
RIVIERE ROUGE SUR DEMANDE

Formation de canot en EAU VIVE niv. 2 | 245S/pers. Riviere Saint-Charles, 14-15 juin, 9h00 a 17h00

de 2 jours certifiée CanotKayakQuébec

45S/pers. Pour
canot +
équipement

VALLEYFIELD

27-28 juin, 9h00 a 17h00
26-27 aout, 9h00 a 17h00
27-28 sept., 9h00 a 17h00

SUR DEMANDE

Sortie de descente de riviere en EAU
VIVE d’un jour

Sortie de canot-camping de plusieurs
jours

390 a 550S/pers.

Laurentides

RIVIERE ROUGE, |

RIVIERE JACQUE-CARTIER

RIVIERE SAINTE-
MARGUERITE

A venir, faites-nous part de
votre intérét

SURVIE EN FORET

BOREALE

Initiation de 3h

60 a 70S/pers.

LAURENTIDES

Formation d’un jour

85S/pers.

LAURENTIDES

A venir, faites-nous part de
votre intérét

Formation d’un jour avec nuit
encadrée

LAURENTIDES

27 avril —- GROUPE PRIVE
3-4 mai — GROUPE PRIVE
SUR DEMANDE

Initiation de 3h

65 a 80S/pers.

LAURENTIDES

Formation d’un jour

1255/pers.

3 avril - GROUPE PRIVE

SUR DEMANDE




PREMIERS SOINS

Formation de 20h certifiée

349S/pers.

SUR DEMANDE

z SIRIUSMEDx
EN REGIONS
ISOLEES
Randonnée guidée d’un jour Selon le nb du LAURENTIDES/LANAUDIiERE 4 avril - GROUPE PRIVE
Z Longue randonnée guidée de plusieurs roupe et le lieu A venir
RANDONNEE iou i“ gul PRI ) ey
PEDESTRE
Initiation de 1h15 50 a 60S LAURENTIDES/LANAUDIERE HIVER 2026
Groupe ou école Tarifs 2026 a venir | LAURENTIDES/GRAND HIVER 2026
SKI DE FOND P /

MONTREAL/LANAUDIERE

NOS COORDONNEES POUR RESERVER

Courriel : Pleinair.LE@outlook.com

Numéro : 514-267-8154
Messenger sur notre Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100089948118246
Formulaire sur le site internet : www.Pleinair-Libredesprit.ca
Plateforme de réservation : A venir
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